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' Wir erkunden die Welthauptstadt
.« des Yoga. Vom Besuch eines

Ashrames, eines traditionellen
' Marktes bis hin zu einer heiligen
Ganges Zeremonie am Abend - wir

- 1 erleben alles, was die Stadt zu

- bieten hat! Genief3e Kunst und

| Musik, kulinarische Kostlichkeiten,
wohltuende Massagen und vieles
mehr. Freue Dich auf
unvergessliche Eindriicke und
Momente!

Wir itbernachten in einem Hotel
mit komfortablen Zimmern und Du
schlafst in einem bequemen,
groB3en Bett. So tehlt es Dir an

- nichts und Du startest erholt in den
Tag.



 Nach einer 7- bis 8-stiindigen Fahrt
entlang von Fliissen in einem
komfortablen Minibus geht es direkt in
Richtung Himalaya, um am nachsten
Tag zum Madhmaheshwar Tempel zu
wandern. Von dort aus wandern wir in
den frithen Morgenstunden zu einem

~__ atemberaubenden Aussichtspunkt mit
% - Blick auf die Berggipfel. Mit den ersten
&= Sonnenstrahlen wirst Du feststellen,

~ dass sich die Miihe gelohnt hat!

Wir iibernachten in einfachen
Mehrbettzimmern und geniel3en
traditionelle indische Kiiche. Es ist eine
abenteuerliche Wanderung, auf der Du
die herzliche Gastfreundschaft der
Inder kennenlernen und gliickliche
Pilger mit “Har har Mahadev!” griil3en
- kannst.



In einem Mini-Retreat inmitten
paradiesischer Natur konnen wir uns
entspannen und uns die Eindriicke
und das Gliick der Reise
vergegenwartigen. In der
spielerischen Erforschung des
Bewusstseins kannst Du vielfaltige
Meditationen erfahren und ein
echtes Verstandnis gewinnen.

Geniel3e die Sonne, Wasserbecken,
Natur, Entspannungsmaoglichkeiten
und Wasserfalle.

Wir itbernachten in gemiitlichen
Zelten, bequemen Betten und
werden mit kostlichen traditionellen
indischen Gerichten verwohnt.
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Contact us for more information and safe one of the few spots: www. freesoul-union.com - Whatsapp: +91 80095 15306

Was wir Dir anbieten:

Abholung und Ruckbringung Flughafen Delhi inklusive.
Fruhstuck und einige Mahlzeiten inklusive.

Wir bieten erfahrene Guides.

Wir kennen die besten Orte und Events in und um Rishikesh.
Feuer Zeremonie.

Morgen Yoga (Nicht jeden Tag).

Aktive und gefiihrte Meditationen.

Wandern im Himalaya.

Optional River Rafting.
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Alles Wichtige auf einen Blick

Tour Spezifikation

Dauer: 13 Tage und 12 Nachte
Sprache: Englisch oder Deutsch, je nach Bedarf; GruppengrofSe: Bis zu 8 Personen

Beachte

* Eine gute Kondition ist fiir die Tour notwendig.

e Im Himalaya werden wir fuir 3 Nachte in Mehrbettzimmern fuir bis zu 4 Personen tibernachten.

* Die inbegriffene Abholung und Ruckbringung muss am Tag des Beginns und am Ende der Tour
erfolgen.

e Es kann zu Anderungen am Programm kommen. In Rishikesh gibt es viele Orte und Angebote, die die
man besuchen und fiir kleines Geld wahrnehmen kann. Einige machen wir zusammen als Gruppe, fir
andere kann man sich individuell entscheiden.

Buchungsdetails

Kosten: Single: 729 €; Doppelzimmer 2 Personen: 669 €

Bei Buchungen fiir mehr als zwei Personen gewahren wir 5 % Rabatt.

Buchungshestatigung bei Zahlungseingang.

Stornierung: Bis zu 4 Wochen vor dem Retreat erhaltst Du 90% Riickerstattung. Bis zu einer Woche vor
dem Retreat werden 50 % und innerhalb einer Woche vor dem Retreat 10 % erstattet . Bei Nichterscheinen
gibt es keine Ruckerstattung.

Contact us for more information and safe one of the few spots: www. freesoul-union.com - Whatsapp: +91 80095 15306



